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1. Muchas Gracias, Bienvenid@s

1.1. Hola

Hola, bienvenido, bienvenida a los Premios Glaciar de Baile de Pinglinos
por la Esclerosis Multiple.

Muchas gracias por interesarte en esta iniciativa.

Somos una asociacion sin animo de lucro pensada por y para personas con
Esclerosis Multiple, fundada en diciembre de 2019.

Nuestra misidn, nuestra razon de ser, es aprender junt@s cémo se puede
convivir de una forma mas plena y feliz junto a la Esclerosis Multiple.

Para ello ofrecemos experiencias formativas, talleres y eventos online
donde trabajamos aspectos de enfoque mental, motivacionales,
emocionales y de habitos y de comportamientos que nos permitan convivir
de forma mas plena vy feliz junto a esta condicién.

Dado nuestro formato de trabajo 100% online y el origen geografico de
este espacio, tenemos vocacion de ofrecer estos servicios en todo el
mundo hispanohablante.

Durante estos afios de vida y hasta la fecha (primavera de 2026), hemos
impartido mas de 45 talleres y webinars online y hemos aprendido lo
indecible gracias a la participacién de mas de 250 personas, de mas de 10
nacionalidades distintas, que han asistido a nuestros talleres y eventos
online.

1.2. La Cadena de Favores por la Esclerosis Miltiple

La Cadena de Favores por la Esclerosis Multiple forma parte de nuestra
esencia, del ADN de Baile de Pinglinos.

Representa un modelo vital y de funcionamiento que nos muestra como
estar mejor pasa, en gran medida, por ayudar a otras personas a que
también estén mejor. A formar parte de una cadena en la que tu mejoria,
tu aprendizaje y tus experiencias puedan ser transmitidas a otras
personas que también conviven con la Esclerosis Multiple.

Para participar y poder disfrutar de los distintos servicios, talleres y
eventos online que ofrecemos desde Baile de Pingliinos, es necesario
hacer un donativo simbdlico que cada cual puede elegir de entre estas 4
opciones: 5 euros, 15 euros, 25 euros o 35 euros. También disponemos de
becas gratuitas para aquellas personas que, por diferentes situaciones
personales, no pueden hacer frente a este donativo simbdlico.

Pagina 3



De y Baile de Pingiiinos por la Esclerosis Multiple | www.bailedepinguinos.org

Asociacion sin animo de lucro pensada por y para personas con Esclerosis Mdltiple

RAILE
Premios Glaciar 2016 - Version r1.0.-26052026

Todos estos donativos se destinan a una bolsa que pasa a formar parte
directamente de los fondos econdmicos de la Cadena de Favores por la
Esclerosis Multiple de Baile de Pingtiinos.

Ademads, a esta bolsa también se destinan otros donativos que recibimos
por parte de simpatizantes del proyecto, entidades colaboradoras y las
posibles ayudas o subvenciones publicas o privadas a las que podamos
optar. Puedes encontrar las memorias anuales de Baile de Pinglinos por la
Esclerosis Multiple y mas informacion sobre esta materia en
HTTPS://BAILEDEPINGUINOS.ORG/CMS/LASCUENTAS/

El dinero acumulado y disponible en la bolsa de fondos econdmicos de la
Cadena de Favores por la Esclerosis Multiple se destina integramente a
proyectos de terceros que ayuden a impulsar iniciativas que permitan
facilitar y tener una vida mas plena y feliz a las personas que conviven
junto a la Esclerosis Mdultiple.

Los Premios Glaciar de Baile de Pingilinos nacen con el objetivo de definir
y regular cdmo, dénde y a qué tipo de proyectos donar y destinar los
fondos acumulados en la bolsa de la Cadena de Favores por la Esclerosis
Multiple.

Se ha formado un grupo de trabajo del Observatorio de La Cadena de
Favores, compuesto por Soci@s-Facilitador@s de Baile de Pingtliinos, que
trabaja mas activamente en la creacion de las bases de esta y préximas
convocatorias. También llevara a cabo las entrevistas con los candidat@s,
pero en todo momento compartira la informacién con los demas Soci@s-
Facilitador@ de Baile de Pingliinos quien decidira cual/es sera/n la/s
propuesta/s finalista/s.

Antes de continuar con los detalles de los Premios Glaciar, en el siguiente
punto se describen los principios basicos de funcionamiento de Baile de
Pinglinos por la Esclerosis Multiple, que pueden resultar de interés para
las personas y/o entidades interesadas en optar a estos premios.

1.3. Principios Basicos de Funcionamiento de Baile de
Pingiiinos

+ Baile de Pingliinos por la Esclerosis Multiple (BdP en adelante) nace
con la vocacion de ser un espacio diferente. “Es de locos esperar
resultados diferentes haciendo siempre o mismo”. A. Einstein

+ BdP se basa en un modelo econdmico muy sencillo y poco habitual:
gastar poco para depender lo menos posible de ingresos financieros
cuya dependencia nos distraeria y nos quitaria mucha energia

£ BdP no se debe a estrictos criterios econdmicos, ni a tendencias del

mercado, ni a intereses corporativos o de otro tipo, ni a
subvenciones ni publicas ni privadas.
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BdP es un espacio creado para ofrecer un enfoque diferente a las
personas que conviven con la EM. Un espacio donde no aplicar
clichés, donde inventar, donde crear nuevas formas de hacer las
cosas.

En BdP estamos fuera de los espacios de manipulacién politica y
mediatica a los que estamos sometidos dia tras dias por las
corrientes informativas, que pretenden que nos comportemos como
autdmatas, que nos alejan de nuestra esencia como personas; de
un mundo sostenible, de un enfoque vital basado en la paz y la
concordia.

Modelo colaborativo y participativo.
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2. Objetivos

Los proyectos de ayuda a la Esclerosis Multiple que pretendemos beneficiar
deberan ir orientados hacia el empoderamiento del paciente con Esclerosis
Multiple y como se ha mencionado con anterioridad, que pudiera generarse
un efecto multiplicador.

A continuacién, detallamos las areas de alcance de las propuestas que se
presenten:

a) Empoderamiento emocional:

b)

Todos aquellos proyectos enfocados a que personas con Esclerosis
Multiple consigan llevar una vida mas plena, colaborando en la gestion
y el abordaje de dificultades emocionales que pudieran darse (procesos
de duelo, transiciones, incertidumbre, reorganizacion de objetivos y/o
metas...)

Asimismo, podrian ser beneficiarios, aquellos otros proyectos que
incidan directa o indirectamente en la salud mental de personas con
Esclerosis Mdultiple.

En definitiva, aquellas ideas, actividades, propuestas que aporten
recursos y mejoren la calidad de vida, la resiliencia, prevencion del
deterioro cognitivo, etc.

Empoderamiento fisico:

Todos aquellos proyectos cuyo objetivo sea colaborar en la mejora de
las dificultades fisicas relacionadas con la Esclerosis Multiple como
pueden ser la movilidad reducida, espasticidad, dolores musculares....
ya sea a través de terapias directas con pacientes como a través de
elementos de ayuda para la vida cotidiana; equipamientos,
rehabilitacion, ejercicio fisico....

Empoderamiento social:

Todos aquellos proyectos que ayuden a personas con Esclerosis
Multiple a mejorar sus relaciones, establecer nuevos vinculos y redes
afectivas y de apoyo. A poder compartir y relacionarse con otras
personas con intereses comunes.

También proyectos que ofrezcan ayuda a pacientes de colectivos
vulnerables, o en ambientes donde no tengan acceso cercano a grupos
0 asociaciones como pueden ser las zonas rurales...

Ademas, se valorara positivamente que los proyectos persigan, de manera
transversal, los siguientes objetivos:
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Proyectos basados en la sostenibilidad, como puede ser mediante el
uso de materiales de segunda mano y el reciclaje.

Proyectos que consigan multiplicar la ayuda hacia un mayor niumero de
pacientes de Esclerosis Multiple y fomenten acciones de altruismo y
voluntariado.

Proyectos innovadores, que persigan un objetivo novedoso hacia
pacientes con Esclerosis Mdultiple.
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3. Dotaciéon econdmica e implementacion del pago

3.1. Dotacion economica

La dotacién econdmica destinada cada afo a los Premios Glaciar puede variar.
Esta partida econdmica se aprueba anualmente en la Asamblea General de
Soci@s que cada afo se celebra en diciembre.

En funcién de las partidas presupuestarias de ese afio, de las previsiones del
ano siguiente y del uso que se ha hecho anteriormente de la bolsa econémica
acumulada por este concepto gracias a la Cadena de Favores de BdP, se
determinara la dotacién econdmica exacta destinada cada afio a los Premios
Glaciar.

La dotacién econdmica total de cada afno podra distribuirse en varios
proyectos ganadores, si los hubiere. En todo caso, la suma total del montante
de los premios asignados nunca superara el total de la dotaciéon econdmica
asignada.

3.2. Implementacion del pago

Para los pagos de cantidades otorgadas en los Premios Glaciar, se propone un
modelo flexible que se estudiard y definird conjuntamente en cada caso.

Entre otras formas se propone:

e Pago directo de la cantidad total asignada mediante transferencia
bancaria. Cuando el proyecto ganador requiera de ese impulso
econdmico inicial.

e Pago directo de la cantidad asignada por plazos mediante transferencia
bancaria. Cuando el proyecto ganador se ejecute en varias fases y
requiera inversiones por fases.

e Pago en materiales, Utiles u otro tipo de equipamiento necesario para
la ejecucién del proyecto ganador. En este caso, BdP compraria el
material requerido y se entregaria el garante del proyecto ganador.

e Otras formas que puedan resultar acordadas entre las partes.
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4. Proceso de publicacion, seleccion y adjudicacion de los
Premios Glaciar

El proceso de seleccién sera gestionado por el equipo que integra el
Observatorio de La Cadena de Favores de BdP. Puedes conocer mas detalles
en este apartado de la web de BdP.

El primer paso serd una entrevista telematica con todas y cada una de las
candidaturas que se presenten a los Premios Glaciar. Independientemente del
resultado final, te estamos enormemente agradecid@s y nos gustaria mucho
conocerte. Seguro que tenemos mucho que aprender de tus ideas e
iniciativas.

Se valorara positivamente que en el formulario, descripcién del proyecto, se
reuna toda la informacién concreta del proyecto que se presenta, de forma
que en la primera entrevista telematica podremos conocer mas en
profundidad a la asociacion o persona que presenta el proyecto.

Después, a partir del formulario completado en la inscripcion y la informacién
compartida en esta primera reunion, el equipo del observatorio realizara, por
escrito, un breve informe de valoracién de las solicitudes presentadas.

Esta informacion serd compartida con las partes implicadas y con los
integrantes de la Asamblea de Soci@s-Facilitador@s de BdP. Puedes
conocerlos en este enlace:
HTTPS://BAILEDEPINGUINOS.ORG/CMS/FACILITADORES-SOCIOS-LISTADO/

Antes del final de la segunda semana de diciembre, se convocara una
Asamblea Extraordinaria de BdP, donde se elegiran la/s propuesta/s
ganadora/s. La eleccion se realizard, en la medida de lo posible, por consenso
general. Si no hubiera acuerdo consensuado, se procedera a una votacién con
resultado por mayoria simple.

Aclaracién sobre posible conflicto de interés, no podran participar en el
proceso de debate y seleccion de propuestas aquellas partes implicadas en las
propuestas presentadas.

Los resultados se notificaran a |@s candidat@s la tercera semana del mes de
diciembre y se publicaran durante el mes de enero del afio siguiente.

Se podrian proclamar mas de un ganador o ganadora, entendiendo que
comparten el montante total de la dotacién econdmica del premio. De la
misma forma, los Premios Glaciar también podrian quedar desiertos, es decir,
gue no se asigne ninguna dotacidon econdmica.

Las candidaturas que no hayan sido previamente adjudicatarias de dotacion
econdmica en el Ultimo afo recibirdn un punto extra en la valoracion para
incentivar la participacion de nuevos proyectos que permitan ampliar la
diversidad de iniciativas que puedan optar a estos premios.
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En ningln caso, se podra superar la cantidad total asignada para un afio
determinado. Esta cantidad total se informara detalladamente en la
convocatoria anual correspondiente de los Premios Glaciar.

4.1. Fechas relevantes

Fecha Accidén

1 Junio Publicacidn bases y convocatoria

15 septiembre Limite para la presentacion de propuestas
16 septiembre Entrevista telematica a |@s candidat@s

a 1 diciembre
2026

El comité de trabajo elabora los informes de valoracién
por cada propuesta presentada

El comité de trabajo informa y sugiere la/s propuesta/s a
seleccionar a 1@s soci@s de BdP

Diciembre Asamblea Extraordinaria BdP y toma de decisién por I@s
soci@s

Enero Notificacion de resultados

Publicacién de resultados

Los Premios Glaciar tienen caracter anual. Cada ano, las bases y
convocatorias se publicaran en junio y el plazo de presentacién de
candidaturas finalizara el 31 de agosto del afio en curso. Las candidaturas se
presentaran por email, completando el formulario correspondiente y
enviandolo al siguiente correo electrénico:
PREMIOSGLACIAR@BAILEDEPINGUINOS.ES

4.2. Criterios de seleccion
La valoracion de las propuestas presentadas se basara en los siguientes
criterios de seleccion:

1. Orientados hacia el empoderamiento del paciente con Esclerosis
Multiple, a nivel emocional, fisico y social.
Potencial de impacto social.
Fomento de acciones altruistas y voluntariado.

Grado de originalidad e innovacion.

i h W

Argumentos que muestran su viabilidad técnica y econdmica.
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\ Criterio H Descripcion \
Empoderamiento En qué medida consigue que el paciente lleve una vida
emocional mas plena, a nivel emocional.

Terapias directas con pacientes o a través de

Empoderamiento fisico elementos de ayuda para la vida cotidiana.

Empoderamiento Mejoras en las relaciones del paciente, estableciendo
social nuevos vinculos y redes afectivas y de apoyo.
\Impacto social HNL’Jmero de personas que se beneficiaran del proyecto.\

Proyectos que fomenten el uso de materiales de

Sostenibilidad .
segunda mano y el reciclaje.

Generosidad e Proyectos que fomenten acciones de altruismo y
inclusion voluntariado.
. Grado de originalidad, en comparacién con soluciones
Innovacion .
existentes.
\Viabilidad técnica HHabiIidades necesarias para ejecutar el proyecto. \

\Viabilidad economica HAdecuado presupuesto estimado. \

Las candidaturas que no hayan sido previamente
adjudicatarias de dotacion econdmica en el Gltimo afio
recibiran un punto extra en la valoracién.

Incentivo para nuevas
Candidaturas

Cada criterio sera valorado por cada miembro del grupo de trabajo del
Observatorio de La Cadena de Favores de BdP, asignando un namero del 1 al
10, siendo 1 sin efectos y 10 muy alto.

A continuacidn, se calculara la media de la valoracion, que sera tenida en
cuenta para la decision de la seleccion de la/s propuesta/s finalista/s.
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5. Seguimiento de la ejecucion de proyecto

El seguimiento de la ejecucién del proyecto premiado es importante, para
garantizar que los objetivos establecidos se cumplen y que el impacto
esperado se logra. Este seguimiento incluira recibir materiales como
evidencias (fotos, videos, memorias...) para evaluar el impacto y la ejecucion
del mismo. La idea no es asumir un papel de fiscalizacidén estricta, sino mas
bien con un enfoque colaborativo y constructivo.

Los materiales seran evaluados para comprobar que el proyecto esta
cumpliendo con sus objetivos. Asimismo, se llevara a cabo una
retroalimentacidn constructiva, ofreciendo observaciones que ayuden a
mejorar la ejecucion y el impacto del proyecto, basandose en las evidencias
recibidas.

Ademas, se animara a publicar y distribuir los resultados obtenidos, a través

de canales adecuados, para dar visibilidad al impacto del proyecto. BdP podra
hacer uso de dicho material, para su distribucion y publicacion.
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