Ejevcicio. progonte geaueRas wmetas, gequeRos logros

Autoe€icacia, ¢ Como de capaz te conSideva pava alcanzav lo que te propones 7 ¢ Sientes aue eves
4 4 q Qvog q

e€icaz o mas bien, lo contvavio ?

PequeRos logeo5

A Piensa, visualiza \ Slente 0‘30 que \a hayas Covw%@.%\)ido, que h0309 bien o que hayas hecho biew.
Oisvuta un vato esa sensacion de Sentivte cagoz de conSequiv o505

3 Akova, ovﬁaniza*\'e \ giensa en res gequeRas wetas que crees aue guedes alcanzar \ escribelas.
O Plani€icate cvando \J como lo Va5 a hacev.
0 Y adelante, gonte en wavcha.

O Vevrds como conSequiv estas gequeRas wmetas en asuntos quizd gequeRos, te ayudava a wmejovav
la confianza en Ti mism® \ en tUs cagacidades.
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Y vecuevda, no te estas Roniendo gequenas wmetas govague wo eves cagaz de logar 3vano\9_9 wetas,
al vevés, gonevte gequeRas metas te ayudard a afianzar la 90.3Uvio\aa\ en ti miswmo \§ U confianza

gava afvontar 105 wmetas que te grogonaas.




