L
=
=
=}
£
1)
(2]
o
Q
o
n
o
&
>
©
E
=
0
@
o}
e
=}
®
©
—
[
&
>
(2]
Q.
©
®)

E")evc'\c'\o-. +av3e+ae

Escribe co%as bonitas Sobve ti wmism®@, Sobove lo eves, sobove lo aue giensas, Sobove lo haces,
sobove lo que auievas

0 Hazlo todoS 05 dias durante un mes Sin vegetiv ninguna cosa de a5 que escribas Sobve i

O Quiza te sorprendas cuando veas que comgletas el primer wmes con %0 o N co%as bbonitas sobve i
s

O Sise te acaban 105 ideas, L aue %e te ocuvve hacer ? E€ectivamente, Qre3Un+a a TUS gevSonas

cevcanas vevas como tambien te Sovgrende lo que te cuentan.
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Twmprimelas o hazlas U wmism@ con 1002 \ gagel
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