BAILE

Ejerc\c\o de autoayudo. Wa\oaja tu actitud ante la en€evrmedad

Dedica un vato a eStos tves guatos:

O Bécvibe un asgecto de tu vida que te geneve walestar \ consideves tviste, dolovoso o

complicado. Puede estav velacionado con \a EM o con otva tematica.

0 Haz un listado de co%as gositivas o avtisticas aue godvias sacav de ese asgecto (Qintar un

CUadro, Componer Una CanCidn, CYeav Una 0%oCiacion de ayuda, escribiv un libvo... )

O Puedes exgoner tu obva de avte como gavte de un proceso tevagéutico de aquéllo que antes
Solo te 3enera\oa walestar. Ahova, como vesultado €inal, uedes agreciar también algo bello.

Adewds de un agrendizaie \ crecimiento gevsonal.
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S\ necesitas ayuda gava hacer este eyevcicio o tienes alguna duda, Qov €avor, mAndanos Un email a:. in{o@\oai\edeeMgUMoQ.ova




