BAILE
DEe

Ejevcicio de autoayuda: tu comportamiento

Tu diavio ewocional Sobove tU €ovma de comportarte

O Tdewntifica tus emociones

0 ¢ Como te compovtas cuando te Sientes asi?
0O 2 Qué dices cuando presentas esa conducta?
O ¢ Qué giensas al vespecto?

0 ¢ Como te Sientes?

O 2 Como haces sentiv a 106 dewmas?
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O Cambialas gov Alayo gositivo

S\ necesitas ayuda gava hacer este eyevcicio o tienes alguna duda, Qov €avor, mAndanos Un email a:. 'm{o@\oai\edeyMgUMoQ.ova




