
Ejercicio de autoayuda: tu comportamiento
Tu diario emocional sobre tu forma de comportarte 
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❑ Identifica tus emociones 

❑ ¿ Cómo te comportas cuando te sientes así?

❑ ¿ Qué dices cuando presentas esa conducta?

❑ ¿ Qué piensas al respecto?

❑ ¿ Cómo te sientes?

❑ ¿ Cómo haces sentir a los demás?

❑ Cámbialas por algo positivo

Si necesitas ayuda para hacer este ejercicio o tienes alguna duda,  por favor, mándanos un email a: info@bailedepinguinos.org


