Ejevcicio de autoayuda: tUS comgromisos

Twicia tU glan de wmejova gava vivie de orma mas glena uato a la Bsclevosis Mittigle

O & Qué quieves cov\‘aeﬁu‘w ?

O @ Cowmo vas a saber ague te estads acevcando a conSeqivio L

O & Como vas a sabevr que lo has c0n9e3uido ?

0O & Qanto tiemgo voy a tavdar en conseqivio !

0 & Cuando voy a emgezar ?

Q I.w\aﬁina#e como eStavas cuando lo hayas c0n923uido ('\w\éﬁeneg, qQuUé havas, como vespivavas, aué sentivas.). Escvibelo

0 2 Quienes Son 105 gevsonas, a gavte de ti, a quien mas afecta la enfermedad \ a 105 que te encantavia godev ayudar gava

aue estén bien ?
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O & Qué beneficios traeva a estas gevsonas conSequiv lo que te grogones

O ¢ Como estavas dentvo de | avo St vwo 00n9\3UQ(7 hacevio 7 ¢ Y dentvo de 7 & y dentvo de 5 ?

S\ necesitas ayuda gava hacer este eyevcicio o tienes alguna duda, Qov €avor, mAndanos Un email a:. in{o@\oai\edeeMgUMoQ.ova




