
Ejercicio de autoayuda: tus decisiones
Completa tu diario decisiones
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❑ ¿Qué decisiones tomo cada día?

❑ ¿Cómo me hacen sentir estas decisiones?

❑ ¿Qué nuevas decisiones puedo tomar que me hagan sentir mejor?

❑ ¿Qué momentos he disfrutado?

❑ ¿Por qué cosas me siento agradecido? 

Si necesitas ayuda para hacer este ejercicio o tienes alguna duda,  por favor, mándanos un email a: info@bailedepinguinos.org


