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Hola! Sowmos Baile de P%n301n09 (3RS

ANEY

Que we ha dado algo aue wmucha
3evﬂ~e ouieve \ \o ahovra lo +en30
Sin gvisa \ e5 Sobve todo tiewgo,
tiewmgo de estav con wmi €awilia

con gente aue ouievo wcluSo

comm'\ao wISwWo

Omav
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iHola! SowoS Baile de P'ma(i'moQ e

EM@U‘*”DE

Lo wmejor que wme ha dado esta enfenmedad, e5
\a actitud de goner en valor lo vealmente

wmgortante, me ha ayudado O J\Q‘Gﬂ)‘*’a‘r de
co505 a \as ove antes vwo 1es
erestaba wmucha atencion.

Betaviz
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Nada. Poroue de 1a noche a \a maRana te lo detectan, €5 como Un avvo de aqua.
Ya llevo doS Brotes en wmenos de 4 meses.

Y 10 vevdod te da bajmes. Poraue ves \ giensas con 50 aRoS \ pavezco Una Ty
wayor que necesito que wme ayuden \ Sin Salber como va Sev el dia a dia. Que antes
no Se ensalban, pevo bueno goco a poco

Mavia
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Lo que wmeyor llevo de la EM e5 1a waduvez \| ConoCimiento de wmi wmisma que eStoy

adaViviendo. Me e5toy Sovprendiendo wucho.
Ana

Lo aue meyor llevo de la Esclevosis guedo conSidevar 105 4anas de segu'w wejorando,
tanto espivitual y  <isicamente

Oiejo
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Pues aglicar una €vase que hace tiemgo me acompana \ ave \a he convertido en
Una esgecie de "Kilosofia de vida". Viene a deciv algo aSi como que en la vida vo e5
wpovtante lo que te gasa, Sino la actitud oue 0 adoptas al vesgecto.

X como le dije a mi wmUjer en el mismo momento que wme d'\aﬂno?ﬁca\mn, VawoS O
intentar que la enfermedad vo Sea el eje de wifmuestva vida.

Jo0sé Mavia
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Pues puedo deciv oue...

\.- He godido controlar mejor mis emocionese.
1.- Mi alimentacion 25 mas balanceada.
Y.~ Oeje de Cumav.

Lo mejor que \levo guede Sev que agvendesS
Andvea
a Vivir enfevma \ te asustas menos con
a5 enferwmedades, gor ejewglo no wme dio

nada de wiedo e\ covd

Mavia José
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Dive que gor el momento casi todo, ya que {ue Un alivio gonevrle nombre a 1as
pequeRas seales “vavas” ave sexpevimentalba, pudiendo davie Un sentido. Y deseués
de wi d103n69‘\"ico he continuado con wmi Vida al '\300\ que antes, gov lo aue +en3o
espevanza de aue asi 9‘\30 Siendo.

Vesde que comencé el tratamiento ya no Siento el cansancio que antes se
agodevaba de wii, \ ese asgecto gesa wucho was en la balanza aue el lado “malo”
qUe Son €505 geoUeRoS Sintowas \ el trajin de peuebas y wédicos mensuales. Solo
euUedo deciv que Viva \a vidal.

Lovena
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Por extva®o oue gavezca, o ove wmejor llevo de la esclevosis wiltigle e5 el
a\‘\ac3n69+‘\co. A vaiz de ahi comprender la sin+ovna+o\o3ia, aue ya sabewmos, guede Sev
WUy vaviada, ha hecho que gor €in no me Sienta vava, vi torge, vi difevente a 105
demas gor estav Siewmpre cansada.

Amaya
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Lo aue wmejor he llevado ha Sido el £actor "Tiempo", valoro co5a5 aue antes wno
valorala, § ahova invierto mi tiemgo en wmi awmilia \ lo aue wmas wme 3us+e hacev.

Hoy en dia adminiStyro bien wmi tiemgo a la hova de comgartiv, Saber donde lo
wwierto \ con qué gevsonas, asi sea €amilia \ amistades. EG'&'O\‘ donde quievo eStar

\ hago lo que wme agetece hacer, me towmo Un tiewmgo en gensar y eStar bien cada

dia.
r\/elly
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Lo que mejor llevo de la esclevosis wuttigle e5 que wie han detectado \a
enfermedad de maneva wuy vagida \ en%equida we han euesto tvatawmiento gevo
soove todo que eStoy wmuy contvolada gov Un qean eoVigo de ner6\0309 \
enfermevia a 105 que guedo acceder pava cualavier consulta o problewma de una
$orwma wuy "Cawmiliar”.

Blanca
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