ate

y Biewnvenidas

Y J # ) A
ed/t ﬁ{;@j Un grojecto de accion
: . %ocial Sin Gnimo de  \Ucvo

La calidod de vida ato a la Eoclevosis
MUItiRle \ SUS Qrincipales gilaves

Conoce was Sobve U condicion con de vida ato a la Bsclevosis Miltigle gava
convevtivia en tU aliada

So_aunda seSion ( de tves sesSiones )

Conecta con la Bsclevosis Mittigle a través de tu wovimiento: Fisiotevagia y ejevcicio €isico gava Bsclevosis
MUttigle
Jueves O\ de septiembyre de 1011 - 00 (hova Pevdd




Ve qué tratan nuestvas Sesiones’...

Conecta con la Esclevosic MUltigle a tvaves de tu wovimiento:
Fisiotevagia \ ejevcicio isico gava tu Boclevosic Miltigle

Bl

Priwmerva %esion -

Pvacticas
Conociendo M Q:)Q‘(B.\C‘\ 05
companeva de
baile, \a
Eoclevosis
MUOttigle

—
| B3

323%0\0 %es5ion - Pvacticas

Conecta con la ev::{\c'\os

Eaclevosic )

MUOitigle a

tvavés de tv

woVimiento:

Fisiotevagia \
ejevcicio €isico
eava tv
Esclevosis
MUVtiole

Tevceva SeSion -

Dale sabor a tv
vida JUV\'\'O con \Q
Esclevosic
MUttigle:
aliwmentacion N
nUtvricion



Agagados o fueva de cobertura, 5 wuestvo
womento




¢ Listos \
\Gtas eava

ewpezay




Logopedia
en
Esclerosis
Multiple



https://www.svnps.org/tag/afasia/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Descubovamos 1o importancia de la LOGOPEVIA en
1Quebe J\-e\c\os A2nera en \a

na
v Favorece Ia?comunlcac;lon

v Trata o previene las posibles dificultades deglutorias.

Por qué e5 wecesavia o esencial en \a
vehabilitacion?
v’ Trabaja sobre el sistema de comunicacion como papel prioritario
en todos los aspectos de nuestras vida
v Intenta preveer su deterioro: Efectos en la persona a nivel social
y personal.

LCual es sv

. . ?
v Mé}&[)grﬁé\'ealidad de vida de los afectados.
v" Aumentar la funcionalidad de la expresion oral de la persona con
EM y el grado de inteligibilidad de su habla.

LCUARS Son S cavactevisticas de sV €ovma de

Tratamiento ?
v Flexible para evitar molestias o cansancio.

v' Dirigido a conseguir un lenguaje funcional que le sirva en su dia a dia.

>



LOGOPEOTIA Momentos en el tratamiento

Se espera que cuando la sintomatologia aparezca, el paciente esté preparado y
) Tvatamiento tenga estrategias para enfrentarse a estos sintomas.
Qve\len‘\"\\lo: Es muy importante anticipar el tratamiento a la apariciéon de los sintomas,
porque esto va a favorecer que el tratamiento sea mas efectivo una vez empiecen
a surgir las dificultades.

Se realizan ejercicios respiratorios y su aplicacion a la voz, ejercicios de movilidad
cervical, facial y orofaringea y trabajo de orientacion general.

. A medida que van apareciendo los sintomas, se trabaja sobre ellos, intentando
2 T"a"'a"“‘ej“*'o evitar, mediante estrategias compensatorias, las funciones mas dafadas y/o
comgensatovio. - haciendo uso de las menos dafiadas, una progresion de las dificultades.

Se realizan ejercicios de movilidad y tonicidad cervical y orofaringea, praxias oringuofaciales,
terapia articulatoria, de voz y de respiracion. También se trabajan aspectos de la comunicacion
y del lenguaje (estimulacién general, lectura, escritura...).

Siempre con caracter continuado, adaptado al momento.




Pasos basicos de \a intevvencion en LOGOPEOTA

)] In'eowv\ac'\bn Brindar informacidén basica al paciente y a los familiares o cuidadores.

1) Evalvaciéw:.  Hacer un analisis de las dificultades para plantear una buena intervencion.

Aplicar estrategias que faciliten una mejora de la inteligibilidad de la
Y] produccion disartrica, actividades dirigidas a mejorar el control
Tntevvencion. -  heuromuscular de los érganos implicados: lengua, labios, musculatura
facial, etc. Masticacion y deglucion.

Exito de la rehabilitacién logopédica: .

Se basa en coordinar el trabajo directo que realizamos con el logopeda en las sesiones , con el
trabajo indirecto que realiza el paciente diariamente acompanado de sus familiares a partir del
asesoramiento del profesional.




Fisioterapiay
ejercicio fisico
en la
Esclerosis
Multiple



https://fibromialgianoticias.com/la-neurologia-el-futuro-de-la-fibromialgia/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Qué es y qué hace la
terapia fisica?

 Rama dentro de la fisioterapia que se
dedica la tratamiento de las alteraciones
y lesiones ocasionadas por una
afectacion del SN central o periférico y
que afectan al movimientoy a la
sensibilidad.

* Neuroplasticidad
» Trabajo en equipo transdisciplinar

* Uso de diferentes técnicas de abordaje




Objetivos de la Fisiotevagia en la Bsclevosis MUtigle

Mejorar calidad del vida de \a gevSona. Sev biogsicoSacial y esgivitual

v Mejovar contvol wmotor. v Ganav €uevza en wmUsculos débiles.

Y Mejovav contvol goStuval v Mejorar sensibilidad (higoestesia o

v Reeducacion de \a ovientacion poStuval hipevestesia).

\ la Linea wmedia grogia vesgecto al v Twplantacion de 0\30n Yigo de vutina

esgacio. / ejexcicio / actividad aue weyova la

v MQ:)OY‘Q‘(‘ QQU.\“\D‘(‘-\O / QQ+O\D\\\AOA COV\d\C\éV\ 'G(Q\Ca \' Ca?ac-\dadec)

v Ganav coovdinacion. aexdbicas o anaerdbicas, mejorando

v DiGminuie eSpasticidad o higevtonia. con ello difeventes sistemas.

v Rdagtacion a \o5 objetives del

paciente.



Twportancia del Transverso albdominal

L Por qué e5 wmgovrtante ? L Cowmo veorzavio ?
v APORTA LA ESTABILIOAD CENTRAL
NECESARTA PARA UNA CORRECTA v Tm\oay RESPIRATORTIO
POSTURA
v MEJORAR EL MOVIMIENTO OE LAS v Piates
EXTREMIOAOES
v BVITAR 90Lok LUMBAR v' Higopvesivos
v’ Meovia del alumbramiento del belbé EN
CAS0 Ot EMBARAZADAS v Actividades del dia a dia

activacion ante un es€uevzo
v' Twportante en o5 7 eStovnudos,
wiccion de€ecacion

‘.‘\
Y S
( \ Transverso del abdomer
/'.. =
‘ ! _,L‘
Wl Transverso
\ ey del abdomen.
\\ \




Ejercicio fisico

Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC B



https://functionalintegratedtraining360.blogspot.com/2014/04/biomecanica-para-dummies-movimiento.html?m=0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

tQué es ejevcicio €isico?

Conyunto de actividodes que buscan qavantizar 105 mejores condiciones poSibles
desde el gunto de vista €isico, wmental y Social.

Distintas acciones wotovas conllevan a una 3ananc'\a de §, &, V, coordinacion \
{lexibilidad.

Seﬁ()n la OMS la €alta de actividad £isica contvibuye al \7 °k de oS
enevmedades del covazon \ dabbetes, el \L %k de a5 caidas de 105 ancianos, \ el
\O %% de 105 casoS de cancer de wawma \ colon.

Sev conScientes de 1as grogias limitaciones £isicas \ elegiv Una practica

£

pD)

adecuada.

"Medicina natuval” gor 105 numerosos beneicios que agovta.

No e$ una tevagia aislada



i NOS MOVEMOS !
v ACTIVIOAD FLSICA v OEPORTE
Accion ave imglica qasto de enevga Actividad €isica veqlamentada

\ competitiva.

LE.

v ETERICICIO £IsIco

Actividad glawificada.
Estvuctuvada.

Regetitiva en el tiewmpo.

Tin. wantenev v mejovav nestva

Lovwa €isica, goicologica \ Social.




L Por oué en Esclevosic MUIigle ?

v Ayudar a Mane|av algunos Sintomas de
la EM \ ealiar aquellds grovocadoS gor
\a wmactividad (evitar comportamiento
sedentavio) \ el desacondicionamiento.
Mejovia €uncional en el dia a dia.

v Ogovtunidades de gSicoSociales:
wntevaccion Social \| agoyo

v Me;)ovia de acondicionamiento €isico
PAYa WanR|av algUnoS Sintomas \
veduciv 105 problemas velacionadoS con

v Ps\co\éico-. sensacion de bienestay,
\a wactividad.

aumento de autocontianza \
avtoestima, W\Q")ov'ia en el estado de

Gnimo | 10 auTogevcegcion del cuevgo. v’ Meyovia a wivel de Cunciones co?)n'mva&

v La gractica veaular disminuye \a
gevcepcion de €atian, lo que a v vez
ncide positivamente Sobve SuU cagacidad
gava vealizar AVD con wmayor eficacia, \
eov lo Yanto en SV calidad de vida.




BENEFICTIOS OEL EIERCICIO £ISICO BN Em

v Ayuda a aliviar Algunos Sintomas de la degvesion
\| anSiedad.

v Previene el deteviovo coanﬁ"\\lo \ wejova o

wewovia

E€ectos 9ositivos en la wavcha/wovilidad

Reduce el dolov

Mejova la cagacidad cavdiorvesgivatovia

Mejova la Luevza wusculav y la vesistencia

Mejova el equilibvio

<X X X X X

Reduce la {a‘r'@a




FATIGA

e e S B e e

o ——

or desconocido esta bajo licencia CC BY-NC-ND



http://fibromialgianoticias.com/sindrome-de-fatiga-cronica-sintomas-diagnostico-tratamiento/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

TIPOS OE TATIGA. Yefiniv e identi€icar.

FATIGA: Sintoma invisible en la Bsclevosis
MUltigle. Sensacion de €alta de E gevcibida ewn

e\ wdividuo.
FATIGA PRIMARTIA FATIGA SECUNDARTA
Divectamente Ejevc\c\o €isico (entve
velacionada con \a otvo%)

Eoclevosic MUttigle Faﬁ%a\o'\\lo\aa\




ETERCICIO ©ISICO VS EATIGA

‘ Ajusteenlaly D
personalizado:

Tolerancia:

Fases iniciales del
ejercicio:

- >Fuerza y flexibilidad.

- >Relajacién

Empeoramiento
Creencia antigua: transitorio de sinfomas - Mejoria en el suefio
Reposo para no

empeorar




fenomeno de Uhtho<€

Recomendaciones para
evitar el aumento de la
temperatura corporal
durante la actividad fisica

Controla la temperatura
ambiente

Elige bien la ropa

Hidratate antes y durante
Pre-enfriamiento

Evitar el consumo de alcohol




Vudas \ QvQ%Un‘\'OQ




Reserva
cognitiva y
ejercicio
fisico



https://www.svnps.org/reserva-cognitiva-habilidades-linguisticas-mayores-sanos/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

CORTEZA
SENSORIOMOTORA |

CEREBRO

CORTEZA
PREFRONTAL

HIPOCAMPO

CEREBELO TRONCO DEL

ENCEFALO




EIERCICTO £15Tco Y RESERVA COGNITIVA BN sne

EJERCICIO
FISICO
|
| 1
CORTEZA
l CORTEZA l HIPOCAMPO l l
PREFROMTAL L SEMEORIONOTORA CEREBELO ‘
E o ’
FUMCIOMNES APREMDIZAIE Y
l MENTALES l MEMORIE l MOVIMIENTO




EJERCICTIO £I5TICo

Cawmbio% en estilo de vida




Tigo5 de ejevcicio

Fuente: www.utelcom

El ejevcicio no Solo €ovtalece el covazon \ 105 QUImones, tTambién libeva
endor€inas, sustancias quimicas godevosas que woS dan enevaia
elevan wuestvo estado de dnimo, OXTGENA NUESTRO CERES O\i(

AYUOA A METORAR LA FATIGA



http://www.utel.com/

= [recuencia

= Intensidad

Individualizacion

Etapas del
entrenamiento

Tiempo

= [IpO de ejercicio




E\')ch'\c'\o aevobico

v Ejevc'\c'\oe de weda / \oaja wntensidad en wmedia o \avaa duvacion.
v NeceSidad de Ol gava avemar HC \ grasas = obtencion de enevaa.

v E) Nadav, covvev, bici, caminay, bailav, salto.




Bene<icios

MEJORIA FUNCION CARDIOVASCULAR. FORMACION DE NUEVOS VASOS CORONARIOS.
+ [JpESO POR LA QUEMA DE GRASAS.

« [I/A HASTA 7 PTOS EN SISTOLICA Y 4 PTOS EN DIASTOLICA.

. I!.DL Y TRIGLICERIDOS 'DL

. IDE GLUCOSA EN SANGRE

. l«DRENALlNA: MENOR ESTRES

. fNDORFINAS: SENSACION DE BIENESTAR EMOCIONAL, MEJORIA ANIMO, SUENO.

MEJORIA DE CAPACIDAD PULMONAR: APROVECHAMIENTOS DE O2 EN EL ESTADO
MUSCULO ESQUELETICO, ORGANOS, PIEL ESSSDME JORIA EN LA FUNCION DIGESTIVA,

RENAL, INMUNE, ENDOCRINA
\ Mayor capacidad

para realizar un
esfuerzo.




La welora de la cagacidad aevébica en pacientes con EM

AA ARk

v Grado de discagacidad
v Plagticidad covtical
v 1n+e3v\o\ao\ watevia blanca \ 3»(\9
v Rendimiento en \a wavcha
v  Nivel coanitivo
v  Nivel de 10\“'\30




E\')ch'\c'\o anaevobico

v E\')evc‘\cios de alta T \y corta duracion.

v € en el wmlsculo= €uentes de ATP (" de act. Twtensa), PC
(Fos€ocveating, 0N \ Glucosa

v Trabajo Sistema wusculo esquelético

v EJ cavveva a alta velocidad, hacev 9505, abdominales, etc.




Bene<icios

v Desavvolla wasa wusculav \ Lovtalece o5
wWUSCU\06.

v Me\ova la cagacidad gava combativ \a

€a iq0.

v Hace Wa\wyv al corazon \ al Sistema
civevlatovio e increwmenta \a cantidad de
Oﬁﬂeno que Se puede conSumiv duvante el
eje\rc'\c'\o \, fov lo Tanto, \mejova el estado
cavdiovvesgivatovio.

v A\‘Uda a evitav el exceso de qrasa \ a
contvolav el geso.



LaS pevsonas con EM tienen wmenos {uevza oue la poblacion
eneval.
| entrenamiento de €uevza conlleva o

v’ Mas wovilidad

v Meyovia en el equilibvio

v Mejoria en la €uevza

4 Mejoria en AVO

v Mejov(a en el eStado o%eo

v Menor €atiaa

v Velocidad \ vesistencia en \a wavcha
v Meyoras co3n'\+'was \ Velocidad de Qvocesamiento
v Mejovia en calidad de vida




VARTIAGLES OE ENTRENAMIENTO

£ YOGA
PILATES
")  CORRER

O
O BAE
.




VARTIAGLES OE ENTRENAMIENTO

. .- YOGA
PILATES

'- MARCHA NORDICA
&Y ) MUSCULACION
'Q Y MUCHO MAS




VARTIAGLES OE ENTRENAMIENTO

Py oA

S PILATES

" PILATES

R o ek MARCHA NORDICA

MUSCULACION

Y MUCHO MAS




VARTIAGLES OE ENTRENAMIENTO

3 YOGA
PILATES

Y MUCHO MAS




VARTIAGLES OE ENTRENAMIENTO

< YOGA
'S PILATES

BICICLETA

MARCHA NORDICA
MUSCULACION

Y MUCHO MAS




VARTIAGLES OE ENTRENAMIENTO

3 YOGA
S PILATES

P
hﬂ NDDLCD

BAILE

L g

3 MARCHA NORDICA
3@ MUSCULACION
@ Y MUCHO MAS




VARTIAGLES OE ENTRENAMIENTO

¥ YOoeA
¥ _P-,‘ . r ! I ;. '1 L T

ST IARCHA
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-
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R MARCHA NORDICA

MUSCULACION
@ Y MUCHO MAS




VARTIAGLES OE ENTRENAMIENTO

3 YOGA
. PILATES

.

o .;’ MUSCULACION

3 MARCHA NORDICA

3@ MUSCULACION
@ Y MUCHO MAS




VARTIABLES O ENTRENAMIENTO

Progresion

Recuperacién




Estivamientos wiotendino%os al €inalizar cada %esSiom

Mantienen y/o aumentan
la movilidad de las
articulaciones.

Reducen dolores
musculares y contracturas

Previenen lesiones

Ayudan a recuperarse
después de un esfuerzo

....... P =

05

Son un buen alicdo contra
la espasticidad

06

Permiten un movimiento
mdas fluido

07

Pueden ser redlizados con
independencia del estado
funcional y de forma.



Relajacion




TECNTCAS OB RELATACTION. Combatiendo la {a-\-@a.

* RESPIRACION DIAFRAGMATICA LENTA.

1 o2

*  VISUALIZACION POSITIVA / RELAJACION AUTOGENA DE SCHULTZ:
CONCENTRACION EN IMAGENES POSITIVAS.

* RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA / TECNICA DE JACOBSON.
CONTRACCION — RELAJACION

* RISA
'DOPAMINA, ENDORFINAS, SEROTONIPlA FC Y TA: RELAJACION CORPORAL




Resgivacion diafragmatica

. AT T AT
Inhata l2nka 5 i .
g pesfondaments Respirachdn Dl atragmatica

=
=

ﬂ Lava il
JirE hasia
&l lando
i ks pabmiees

ﬂ Extaday
CantiE o

ﬂ Bl abdamen estbmage

5E fevanta

RESPIRACION
DIAFRAGMATICA

3. Inhale por l& nariz mientras empuja el
abdomen hacia afeera contando
lentamente hasta cuwatro

=

=l r o



Re\a)ac\én au+é3ena de Schultz




Kelajocion wuscular progeesiva / Técnica de Jacobson




Vudas \ QvQ%Un‘\'OQ







Un Qroyecto de accion Social Sin Animo de  \ucvo

MUCHAS
GRACTIAS

MUCHAS
GRACTIAS




